
全国版救急受診アプリ（愛称「Ｑ助」）のご紹介 

『無料アプリ』 

 ☆【Ｑ助】とは？ 

 「急な病気やけがをしたとき、救急車を呼ぼうか？」そう迷ったとき。。。。 

 こんなときのために、アドバイスしてくれるのが「Ｑ助」です。 

 パソコンやスマートフォンなどで、簡単操作で困ったときのお手伝いをして

くれます。 

 なお、このアプリは総務省消防庁が、救急車の適正利用を目的に作成された

ものです。 

  

①検索ワード「Ｑ助」で検索する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ②Ｗeb版かスマホ版か選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ③「利用規約に同意する」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④画面にしたがって進める。「呼吸をしていない。息がない。」を選択してみると。。。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤診断結果が表示されます。 


